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La présidente de I'APAEA, Heide Barnaud,

entourée du docteur Schaller et de son épous:

it
a

tion pour le parrainage
‘adulte) a organisé une
conférence "La santé et le bonheur ¢a s'aj

prend” avec le docteur Tal Schaller
dimanche soir a la salle Jeanne d'Arc au
Puy: Dans cette surprenante
Tal Schaller et son
libre
ouvrir
a libérer ses émo-

son coeur et appi
tions. Méde: e de Genéve et ch:
mane, Tal Schaller est écrivain et conféren-
cier international. Il anime des ateliers,
donne des consultations et il est fortement
engagé dans la promotion de la médecine
Tion eonventionnelie.

Au cours de leur intervention placée sous
le signe de la bonne humeur, les deux inter-
venants ont présenté les méthodes a prati-
quer pour libérer ses émotions. "Dans notre
société, on s'occupe beaucoup de son corps
physique mais peu de son corps émotion-
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nel. Pourtant, il est important de savoir libé-
rer ses émotions sans les jeter sur quelqu'un
dautre. Avec la gestion des émotions, on
apprend aux gens 4 se détendre”. Dans la
gestion des émotions, Tal Schaller a sa
méthode qui lui est propre et qu'il nous
décrit volontiers : "Je vous invite a pratiquer
chez vous I'exercice du tigre. Debout, vous
imaginez étre un tigre dans la jungle qui
griffe un trone d'arbre placé devant lui avec
une patte puis avec I'autre. En méme temps
vous faites des grimaces et des rugisse-
ments pour faire sortir de votre corps toutes
les y sont stockées”. Cet éton-
nant exercice permet, selon lui, de "dchen
toutes les tensions sans faire mal a autrui,
puisque vous le pratiquez hors de la vue de
vos proches. Avec le tigre vous pourrez ne
plus jamais accumuler de stress en vous
mais vous saurez nettoyer réguliérement
votre corps émotionnel’

tions qu

émotions et sortir définitivement du stress,

tel était le théme de cette rencontre.
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